认识自己、塑造自己、成就自己

教育学院教授、博士方燕红
尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：
大家好!
非常荣幸今天能代表井冈山大学的教师在此欢迎各位同学走进井大，成为新一代的井大人。

“赣江激流水，承载一批批骄子争先渡；井冈红土地，培养一代代英才齐奋进”！我想，在座的同学们会和26年前的我一样，为走进井大这座美丽的校园而欣慰，因她的蓬勃发展而充满期待。“广学坚守、勤思敏行”，这是井大人脚踏实地、学思行合一的真实写照。毋庸置疑，这里将是你们认识自己、塑造自己、成就自己的乐土。

同学们，三年背对喧嚣、两点一线的刻苦努力成就了今天的你们。圆梦井大，可以说是对大家一直以来认真学习、不懈追求的最好褒奖。但是，昨天的梦想已经抵达，新的征程即将起航。如何从一个优秀的高中生，真正蜕变成长为一个卓越的大学生，是你们接下来要面对的问题。这里我有几点建议和希望与大家共勉。

首先从一个段子说起。唐僧徒弟三人，如果要裁减一人，请问同学们，你们会裁减谁？（孙悟空法力高强，技术精通，业务能手，代表的是能力型员工，无法替代；猪八戒性格开朗，充满活力，能接受任何批评而毫无负担压力，心态特别好，代表的是情商型员工。快乐的工作，才能有好的绩效，所以猪八戒也不能裁。沙和尚，相当于企业中的辅助工，搬运工，任劳任怨，埋头苦干，没有技术含量，可替代性高，是必要时最可能裁掉之人。）因此，能力和心态是影响我们未来发展的两个重要因素。四年间，我们需要：
第一，勤学苦读，历练内功，把自己锻造为有学识、有才识的智能型大学生。学识是指学问、知识；才识就是才能。“才、学”兼备者方能称之为“人才”。为此，同学们需要大量阅读。三毛说：“读书多了，容颜自然改变。许多时候，我们可能以为看过的书籍都成了过眼云烟，不复记忆，其实它们仍潜在我们的气质里，表现在谈吐上，体现在胸襟的无涯里，显露在生活与文字中”。这便是腹有诗书气自华。读什么书？四大经典：优秀传统文化经典、马列经典、中外传世经典和专业经典。我眼前常常浮现一幅画面：在图书馆、教学楼、园丁湖畔、九曲桥、林荫大道及茵茵的草地上，我们的同学在与作者作心灵的对话，在吟诗诵唱、在交流思想，在进行灵魂的碰撞。

第二，积极认识自我、学会规划自我、有效调控自我，把自己修炼为有成熟度、有涵养的情商型大学生。情商高的你清楚自己的优势和短板，并充分发挥最大优势来弥补不足；情商高的你没时间后悔，而是放下过去，着眼当前；情商高的你坚定地追求自己的目标，因为你深信，只要不放弃，成功终会如约而至；情商高的你不会因为未来难以预料而心神不宁，而是每天让自己进步一点，对未来充满信心；情商高的你不怕困难，勇于面对挫折，跌倒了爬起来，仍然展现笑容；情商高的你有强大的内心驱动力，享受努力的过程；情商高的你是热情的领导者，言出必行，不站在背后发号施令，而是走在前面做表率；情商高的你在生活和工作上都严守道德标准、行为规范；情商高的你非常热心助人，能自如地和朋友及陌生人交谈，并善于倾听。

第三，走向体育场，挥洒汗水，飞扬青春，做个有肌肉、有活力的体相魅力型大学生。运动使人快乐，运动也使人健美。有人说，运动与不运动的人，一天关系不大，一周关系变大，两月关系很大，半年就是天壤之别了，据说十年之后，就是一种人生对另一种人生不可企及的鸿沟。不管长相如何，锻炼久了，减脂塑形，精力充沛，可以遇见全新的自己。从明天起关心身体和精神，让你成为更好的自己。

“鹤发银丝映日月，丹心热血沃新花”。同学们，井冈山大学的教师们将以全部的热情，秉承广学坚守，勤思敏行的校训，尽心尽力履行好传道、授业、解惑的神圣职责。也希望同学们能够积极主动、乐观向上、敞开胸怀，去迎接属于你们的无限可能，成为那个无法替代的人！祝愿全体新同学在大学期间，放飞梦想、收获成功！
谢谢大家！
